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1. Kinder brauchen Sicherheit

Der Kinder- und Jugendschutz gehort zu den wichtigsten Grundpfeilern des UHC Wadin
Knights. Durch ihn werden Respekt und Toleranz geférdert und Diskriminierung und
Gewalt abgelehnt. Explizit in den Vereins-Statuten aufgefihrt ist zudem die Forderung
eines gesunden und fairen Sports durch die Anerkennung der Ethik-Charta des Schweizer
Sports.

Kinder und Jugendliche sind beim Sporttreiben auf die Erwachsenen angewiesen, die sie
begleiten und fordern. Das Wohl der jungen Menschen steht dabei an erster Stelle. Es umfasst
die ganze Person: Korper und Gefiihle, Bedlrfnisse und Sexualitat.

Dieses Wohl kann auf vielerlei Art verletzt werden: durch unpassende Kommentare von Trainer
und Eltern wahrend eines Spiels; durch die grobe Sprache der Spieler untereinander; durch
Blossstellen und Auslachen; durch kérperliches Uberfordern im Training oder durch Rituale in
der Garderobe und unter der Dusche. All diese Handlungen tun weh und treffen den jungen
Menschen in seiner ganzen Personlichkeit. Im schlimmsten Fall ist die dabei erlittene seelische
Verletzung so gross, dass sie nur mit fachlicher Hilfe behandelt werden kann.

Daher geht Kinder- und Jugendschutz im Unihockey alle etwas an: Vereinsverantwortliche,
Trainerinnen und Trainer, Funktionarinnen und Funktiondre sowie die Eltern. lhr vorbildliches
Verhalten auf und neben dem Platz gewahrleisten unseren Juniorinnen und Junioren ein tolles,
unbelastetes Sporterlebnis.

Mit seinem Engagement fiir den Kinder- und Jugendschutz will der UHC Wadin Knights
praventiv gegen Gewalt und Fehlhandlungen wirken. Ziel ist es, alle Beteiligten fiir das
Thema zu sensibilisieren und zu starken, ihre Integritdt zu schiitzen und negative Vorfille
zu verhindern — damit die Begeisterung fiir das Unihockey anhélt und er ein Leben lang
unbeschwert gespielt werden kann.
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1.1 Gesunder Korperkontakt

Im Sport steht der Kérper im Zentrum, und ein erfolgreiches Training setzt eine starke
und verldssliche Beziehung zwischen den Trainern und den Sportlerinnen und
Sportlern voraus. Dabei kommt es zu verschiedenen Formen von Korperkontakten.
Je nach Sportart sind deren Bedeutung und Funktion unterschiedlich. Hilfestellungen
zur Entscharfung von gefahrlichen Situationen und respektvolle, beidseitig
akzeptierte Korperkontakte und Berlihrungen gehéren zum Sport. Sie sind wichtig
und starken Kinder und Jugendliche. Koérperkontakte dienen im Sport auch dazu,
gemeinsam Emotionen auszudriicken, z.B. zum Spenden von Trost bei Misserfolgen
oder einer Verletzung, als Ausdruck von Freude und Stolz iber den gemeinsamen
sportlichen Erfolg oder um die Zusammengehorigkeit durch Rituale wie
Umarmungen und Schulterklopfen zu dokumentieren. Das Bediirfnis nach Menge
und Intensitdt von Berlhrungen und Korperkontakten ist jedoch individuell
verschieden und steht in Abhangigkeit zum Gegeniber. Hierbei gilt stets das Prinzip
der Achtsamkeit gegeniber individuellen Grenzen und Grenziiberschreitungen.
Grenzverletzungen passieren oftmals aufgrund von Unachtsamkeiten und kénnen
unbeabsichtigt sein.
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2. Fehlhandlungen und Misshandlungen

Jede nicht angebrachte Handlung Kindern und Jugendlichen gegeniber ist eine
Fehlhandlung, sei es im korperlichen oder emotionalen Bereich. Grenzverletzungen sind
ungewollte oder gleichgiiltige Verletzungen der kdrperlichen oder psychischen Grenzen des
Gegentbers. Sie konnen auf Grund verschiedener Empfindungen von Ndhe und Distanz
entstehen, ohne dass dabei sexuelle Ziele verfolgt werden.

2.1 Korperliche Fehlhandlungen

Eine korperliche Fehlhandlung liegt vor, wenn durch eine falsch angegangene Ubung eine
Verletzung voraussehbar ist oder entsteht und das Training fiir den kindlichen/jugendlichen
Korper zu hart ist. Ebenso gilt, wenn stillschweigend geduldet oder gar ermdglicht wird, dass
ein junger Mensch Zugang zu Alkohol, Tabak, Betaubungsmitteln oder Medikamenten erhalt
insbesondere, wenn mit Tabletten die Leistung gesteigert werden soll.

2.2 Emotionale Fehlhandlung

Werden die Geflihle eines Kindes oder Jugendlichen nicht beachtet oder ernst genommen,
sprechen wir von emotionaler Fehlhandlung. Junge Spieler wollen, dass ihre Anstrengungen
und Fortschritte im Training und Spiel anerkannt werden. Sonst verlieren sie Selbstachtung und
Selbstvertrauen. Auch Erwachsene, die ungenligende Resultate liberbewerten, schadigen
nachhaltig die Geflihlswelt des Spielers.

2.3 Vernachlassigung

Bei der Vernachlassigung werden die Grundbediirfnisse eines jungen Menschen wie
Nahrung, Warme, Hygiene, Kleidung, angemessene Betreuung und medizinische Pflege
missachtet. Dies ist zum Beispiel der Fall, wenn die Kleidung in Training und Spiel nicht der
Witterung angepasst ist oder ein Trainer sich nicht um einen verletzten Spieler kimmert.
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2.4 Sexuelle Misshandlung

«Sexuelle Ubergriffe» wird als Oberbegriff fiir verschiedene Formen der Machtausiibung mit
sexueller Absicht verwendet (durch Erwachsene an Kindern und Jugendlichen oder unter
gleichaltrigen Kindern und Jugendlichen). Die Vorkommnisse reichen von subtilen Formen bis
hin zu strafrechtlich relevanten Tatbestinden. Dies kdnnen Ubergriffe mit oder ohne
Koérperkontakt sein, Bilder (z.B. Vorzeigen von pornografischem Material), Worte (z.B.
anziigliche Bemerkungen tiber das Aussere), Handlungen (z.B. hinterherpfeifen, unerwiinschte
Beriihrungen, Belistigung) oder Blicke und Gesten. «Sexuelle Ubergriffe» beginnen dort, wo
individuelle Grenzen des Gegenibers gezielt missachtet und Abwehrsignale nicht ernst
genommen werden. Entscheidend sind deshalb nicht Hilfestellungen nahe der
Geschlechtsregion oder nackte Kérper, sondern die dahinter stehenden Absichten.

Wenn nicht das Wohl des Gegenlibers, sondern die Befriedigung eigener Bedirfnisse auf Kosten
anderer im Mittelpunkt steht, ist es problematisch. Oft sind dabei Geheimhaltung,
Manipulation, Macht, Versprechungen, Anerkennung, Drohungen und Ausniitzung von
Schamgefiihlen mit im Spiel.

Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre sind noch nicht einwilligungsfahig beziglich sexuellen
Handlungen. Aus diesem Grund macht sich grundsatzlich strafbar, wer mit einem Kind unter 16
Jahren sexuelle Handlungen vornimmt.

Wir betrachten jegliche Art von Ausbeutung und/oder Grenzverletzung als zentralen Angriff auf
die personliche Integritdt der Betroffenen. Aus diesem Grund duldet der Verein weder sexuelle
Ausbeutung noch grenzverletzendes Verhalten.
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3. Es muss nicht soweit kommen

3.1 Pflichten des Vorstandes

Bei der Trainerauswahl und Traineranstellung besprechen wir das Thema Kinder und
Jugendschutz und legen die Trainings- und Betreuungsziele fest. Bei neuen Trainern informieren
wir uns bei vorhergehenden Stellen Gber Grenzverletzungen oder andere Auffalligkeiten im
Verhalten mit Kindern und Jugendlichen.

Bei Unsicherheit verlangen wir das Sozialregister.

Wir unterstitzen die Trainer und anerkennen ihre Arbeit. So muss sich der Trainer die
Anerkennung nicht bei den Kindern holen.

Wir bezeichnen eine fiir Pravention ausgebildete Kontaktperson. Sie leitet die Gesprache rund
um das Thema Grenzen und wird bekannt gegeben als Anlaufstelle bei unguten Gefiihlen oder
Beobachtungen. (Siehe im Adressteil)

Wer uns auf Fehlhandlungen oder auch nur auf ungute Geflihle aufmerksam macht, wird
vor negativen Konsequenzen geschiitzt.

In einer Grundsatzerklarung halten wir fest, wie sich der Trainer den Spielern gegeniiber zu
verhalten hat: dass er sich unter anderem von jeglichen Ubergriffen distanziert und auch auf
andere Fehlhandlungen verzichtet (grobe Sprache, Schlage, Blossstellungen, sadistische
Trainingsgestaltungen). Die Grundsatzerkldarung wird von den Trainern unterschrieben.
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3.2 Pflichten des Trainers

Vorbild sein in Sprachgebrauch und Auftreten — durch eine respektvolle, direkte und ehrliche
Art beeinflusst der Trainer / die Trainerin das Verhalten der Spieler massgeblich.

Ein natirlicher und sensibler Kérperkontakt gehort zu einer guten Beziehung zwischen Trainer
und jungem Sportler. Unsere Trainer sollen dabei aber klare Grenzen setzen. Sie sollen
Situationen vermeiden, die als Ubergriff ausgelegt werden kénnen.

Die Trainer sollen Kinder und Jugendliche ermutigen nein zu sagen. Sie sollen lernen auf ihren
Kérper zu achten und mit ihm respektvoll umzugehen.

Die Trainer sollen die persdnliche Sphare der Spieler respektieren.

Es soll darauf geachtet werden, nie alleine mit einem Kind oder Junior zu sein, die Garderoben
nur zu Zweit zu betreten und wahrend dem Umziehen und duschen die Garderobe verlassen.

Dem Gruppendruck schenkt der Trainer besondere Aufmerksamkeit. Kinder und Jugendliche,
die sich diesem Druck nicht beugen, unterstitzt er.

Einen offenen Kontakt mit den Spielern pflegen, klare Abmachungen mit ihnen treffen und diese
auch gegeniber den Eltern transparent machen.

Der Trainer soll gegeniiber Eltern am Spielfeldrand eine klare Position einnehmen und sie darauf
aufmerksam machen, wenn sie Spiel und Verhalten der Spieler destruktiv kritisieren.

Die Themen Fehlhandlung und sexueller Ubergriff regelmissig mit anderen
Trainerinnen/Trainer sowie mit den Kindern und Jugendlichen aufgreifen — so werden diese
Themen enttabuisiert, und die Spieler merken, dass der Trainer darauf sensibilisiert ist.

3.3 Was Eltern tun konnen

Ein Vorbild in Sprachgebrauch und Auftreten sein — durch eine respektvolle und
unterstiitzende Art beeinflussen sie das Verhalten der Spieler massgeblich.

Ilhre Kinder dazu ermutigen, Nein zu sagen, wenn sie sich in einer Situation unwohl fiihlen; sie
sollen lernen, auf sich und ihren Kérper zu achten und sorgsam mit ihm umzugehen.

Den Entwicklungsstand ihres heranwachsenden Kindes kennen und beachten sowie die
Gefahren von Verletzungen und Uberforderung einschitzen.

Einen offenen Kontakt zu den Trainerinnen und Trainern pflegen und bei Bedarf im Verein
mithelfen (z.B. im Trainerteam oder bei Fahrten zum Match und Retour).
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3.4 Was konnen die Kinder oder Jugendliche selber tun

Nein sagen, wenn sie sich in einer Situation unwohl fiihlen, und Kérperkontakt
ablehnen, wenn sie ihn nicht wiinschen; es gibt kein Recht auf Kérperkontakt, wenn
das Gegenliber nicht einverstanden ist.

Schlechte Erfahrungen oder belastende Ereignisse moglichst genau aufschreiben (was ist
wann und wie passiert, wie hat es sich angefiihlt?); die Notizen helfen spater in der
Fachberatung.

Mit einer Vertrauensperson Uiber negative Erfahrungen oder belastende Ergebnisse
sprechen (z.B. mit Eltern, Lehrpersonen, Freunden usw.), nicht aber direkt mit der
Ubergriffigen Person.

Unterstlitzung im eigenen Umfeld oder bei den Beratungsangeboten von Pro
Juventute (Telefonnummer 147), beim Verein VERSA oder der zustandigen Person des
Vereins beanspruchen.

Sich versichern, dass weitere Schritte nur mit ihrem Einverstandnis unternommen werden.
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4. Verhalten und Krisenmanagement

4.1 Verhalten bei Verdachtsfall

Uberlegt handeln: Situation und Handlungsmdéglichkeiten kldren, bevor interveniert wird
(siehe Interventionsschema auf der letzten Seite).

Die betroffene junge Person ernst nehmen: Sie muss sich darauf verlassen kdnnen, dass
sie geschiitzt ist und richtig gehandelt hat, indem sie sich mitteilte.

Gefasst bleiben: Der Vertrauensperson kann es unter Umstdanden schwerfallen, die
eigenen Geflihle wie Wut, Entsetzen und Ohnmacht zu kontrollieren, aber
emotionale Reaktionen sind hier nicht hilfreich.

Geplante Schritte mit der betroffenen jungen Person absprechen: Sie muss sich
einverstanden erkldaren mit jedem einzelnen Schritt. Allenfalls muss — etwa im Falle eines
sexuellen Ubergriffs — das Einverstidndnis der Eltern eingeholt werden.

4.2 Krisenmanagement - Besonderes Vorgehen bei einem sexuellen Ubergriff

Nicht Ubereilt handeln (siehe Interventionsschema auf der letzten Seite):

Aus der eigenen Betroffenheit heraus méchte die Vertrauensperson eventuell

wohlgemeinte Schritte unternehmen, die aber nicht weiterhelfen (wie etwa die Konfrontation
mit dem Tater).

Hilfe beanspruchen: Empfohlen wird, dass die Vertrauensperson Hilfe von Pro Juventute
beansprucht (z. B. (iber das Jugendleitertelefon). Daraus ergeben sich die
situationsgerechten weiteren Schritte.

Fachspezialisten entscheiden lassen: Juniorentrainerinnen und -trainer sowie
Vereinsverantwortliche oder auch Eltern miissen nicht entscheiden, ob ein
sexueller Ubergriff stattfindet oder stattgefunden hat — dafiir sind die Fachspezialisten da.

Die junge Person schiitzen: Vertrauenspersonen sind dafiir verantwortlich, dass
Schritte zur Klarung unternommen werden und die Spielerin / der Spieler geschiitzt ist.

Keine Auskunft an Medien und aussenstehende Personen geben.
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5. Ethik Charta von Swiss Olympic

mswiss °% | @ Zrer
olympic

spitit of sport Bundesamt fir Spart RASPO

Gemeinsam fiir einen gesunden, respektvollen, fairen und erfolgreichen Sport.

Die neun Prinzipien der Ethik-Charta im Sport

2 *

Gleichbehandlung fiir alle.
Nationalitat, Alter, Geschlecht, sexuelle Orientierung, soziale Herkunft,
religiose und politische Ausrichtung fithren nicht zu Benachteiligungen.

Sport und soziales Umfeld im Einklang.
Die Anforderungen in Training und Wettkampf sind mit Ausbildung, Beruf
und Familie vereinbar.

Starkung der Selbst- und Mitverantwortung.
Sportlerinnen und Sportler werden an Entscheidungen, die sie betreffen, beteiligt.

Respektvolle Férderung statt Uberforderung.
Die Massnahmen zur Erreichung der sportlichen Ziele verletzen weder
die physische noch die psychische Integritat der Sportlerinnen und Spertler.

Erziehung zu Fairness und Umweltverantwortung.
Das Verhalten untereinander und gegeniiber der Natur ist von Respekt gepragt.

Gegen Gewalt, Ausbeutung und sexuelle Ubergriffe.
Physische und psychische Gewalt sowie jegliche Form von Ausbeutung werden nicht
toleriert. Sensibilisieren, wachsam sein und konsequent eingreifen.

Absage an Doping und Drogen.
Nachhaltig aufklaren und im Falle des Konsums, der Verabreichung oder
der Verbreitung sofort einschreiten.

Verzicht auf Tabak und Alkohol wihrend des Sports.

Risiken und Auswirkungen des Konsums friihzeitig aufzeigen.

Gegen jegliche Form von Korruption.

Transparenz bei Entscheidungen und Prozessen férdern und fordemn.

Den Umgang mit Interessenkonflikten, Geschenken, Finanzen und Wetten
regeln und konsequent offenlegen.

www.spiritofsport.ch
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6.Unsere Ansprechpersonen

6.1 Ansprechpersonen im Verein

Kontatperson UHC Wadin Knights: Regula Manser, 076 421 20 71, regula.i@gmx.ch

Sportchefin Junioren UHC Wadin Knights: Nadja Seitz, 079/ 725 57 06, sport@wadin-knights.ch

6.2 Hilfe fiir Betroffene

Diese Stellen bieten vertrauliche Erstgesprache an. Dabei wird niemand zu weiteren
Handlungen oder weiterem Vorgehen verpflichtet

Kinderschutz Schweiz 031 384 29 29, www.kinderschutz.ch
Die dargebotene Hand 143
Sorgentelefon fir Kinder und Erwachsene 147

6.3 Anlaufstelle fiir Tater

Wenn du selber zu Ausbeutung neigst oder bereits ausgebeutet hast:
Mannebluro Ziirich info@mannebuero.ch, www.mannebuero.ch

7. Literatur
Swiss Unihockey www.swissunihockey.ch — Jugendschutz

Pro Juventute: Kinder und Jugendschutz im Schweizer Fussball, www.projuventute.ch

SFV Suva Fairplay Trophy:  www.football.ch/sfv/suva-fairplay-trophy.ch

Swiss Olympics, www.swissolympics.ch —Jugendschutz
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Anhang

ZURUCK ZUM
SALITAG UND
WACHSAM BLEIBEN |

VERDACHT
BESTATTIGT SICH NICHT

KINERSCHUTZ ~ SORGENTELEFON
DARGEBOTENE  “crinverz  FUR KINDER UND

HAND ERWACHSENE

WETERVERMITTLUNG AN EINE FACHSTELLE
ANGEMESSENE REAKTION QHNE INTERVENTION
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